新北市政府教育局柔道重點學校
鷺江國小柔道招生
1、 目的：
提昇運動風氣，鼓勵學生多了解柔道運動的習性，並落實運動生活化，提升青少年柔道技能及積極推展柔道運動風氣，實質倍增運動人口。

二、內容：

（一）、指導單位：新北市立三民高中。
（三）、承辦單位：新北市鷺江國小(體育組)。                             

 （四）、實施時間：每周三放學後14：30－16：30。
（五）、實施地點：新北市立鷺江國小（柔道教室）。
（六）、實施對象與人數：對柔道運動有興趣之五、六年級學生。
 （七）、運動項目：以學習柔道為主軸，並從中加入體適能活動貫穿整個柔道學習活動、消除多於體脂肪達到減肥的效果。
三、師資:指導教練林玨成曾獲2005年亞洲盃柔道錦標賽銅牌、全運會金牌
         指導教練黃聖庭曾獲2017年亞洲柔道公開賽金牌、全運會金牌
四、柔道保送升學管道：

    公立高中: 三民高中

    國立大學：警察大學、國立體育大學、師範大學、台東教育大學
              台灣體育大學、台北大學等...。
    私立大學：（文化大學、輔仁大學有師培中心）、銘傳、聖約翰
              景文、蘭陽、吳鳳、康寧等等...。
五、訓練時間需注意事項：

(一)、每週三放學後14：30－16：30於鷺江國小柔道教室集合。
(二)、『免費教學』男、女均可，需備柔道服或團體代購每套1000元。

六、報名時間：即日起至鷺江國小學務處現場報名參加即可
七、對於報名方式如果有任何疑問歡迎家長親自詢問或來電查詢

    林玨成教練 電話：0989079747   黃聖庭教練:0985551916
…………………………………………………………………………………………
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