107年新北市籃球3對3社區聯誼賽競賽辦法
1、 宗旨：為提倡國民動態休閒活動培養國民終身運動習慣，且有別於傳統競技項目，活動以趣味化分組、樂趣化、創意活動內容，並結合地方特色、觀光產業、地方企業等，以鼓勵國民參與運動，提升國民生活品質。
2、 指導單位：教育部體育署、新北市政府
3、 主辦單位：新北市政府體育處
4、 協辦單位：新北市體育總會、新北市立永和國中、光榮國中、中正國中、臺北大學
5、 贊助單位： 
6、 活動內容：(一)3對3籃球鬥牛賽(二)中場長射大賽
7、 預賽： 
(1) 三鶯區
(2) 三重區
(3) 雙和區
(4) 土城區
(5) 七星區
8、 比賽地點及日期：
(1) 分區預賽
1. 三鶯區：臺北大學          107年10月6日(六)
2. 三重區：光榮國中          107年10月13日(六)
3. 雙和區：永和國中          107年10月14日(日)
4. 土城區：中正國中          107年10月20日(六)
5. 七星區：秀峰高中          107年10月21日(日)
(2) 總決賽：板橋第二運動場      107年10月28日(日)
9、 競賽分組、隊數限制：(每隊限報4人)
(1) 國中男子組；限48隊。
(2) 國中女子組；限24隊。
(3) 高中男子組；限48隊。
(4) 高中女子組；限24隊。
(5) 社會男子組；限24隊；39歲以內，限參加一區。
(6) 社會女子組；限24隊，限參加一區。
(7) 壯馬組；限24隊；40-49歲，限參加一區。
(8) 老馬組；限24隊；50歲以上，限參加一區。
10、 晉級辦法：各分區預賽各組前四名直接晉級總決賽。
11、 參賽資格：
(1) 國中組：凡具備106學年度國中學籍均符合參賽。
(2) 高中組：凡具備106學年度高中學籍均符合參賽。
(3) 社會組：39歲以內之朋友均符合參賽。
(4) 壯馬組：40-49歲之朋友均符合參賽。
(5) 老馬組：50歲以上之朋友均符合參賽。
(6) 具有以下資格球員，謝絕參加比賽：
1. 106學年度登記為HBL甲組球員(依HBL資料查詢官方網站之球員名單為準)
2. 106學年度登記為大專籃球聯賽公開第一級球員(依大專籃球聯賽秩序冊為準)
3. 曾經登記為SBL、WSBL球員(依SBL、WSBL官方網站之球員名單為準)
12、 報名截止日：即日起至107年9月20日(五)止。(隊數額滿即截止)
13、 報名方式：請將報名表填妥後於期限內E-MAIL至rotation20@gmail.com，完成後請來電確認。
14、 聯絡電話：02-8866-2968/0920-110-231  陳缙騰先生
15、 趣味競賽：中場長射大賽，自中場線投籃(不得踩線)，開放現場報名(含民眾)限50人，每人投籃1次，進球者頒發獎品1份。
16、 獎勵：
(1) 分區預賽各區各組前三名頒發獎牌以資鼓勵。
(2) 總決賽各組前三名頒發獎牌及獎品。
17、 參賽須知：
(1) 各場次隊伍報到時間為上午8:30至8:50，9:00開始比賽。

(2) 本活動各場地均投保公共意外險300萬，其於保險請參賽選手自行投保。
(3) 比賽球員均須攜帶學生證或身分證，以備查驗。
(4) 球員資格不符或冒名頂替，取消參賽資格。
18、 比賽附則：
(1) 所有比賽均須以三人開始；之後得以二人比賽。
(2) 比賽時間為8分鐘及先獲得13分者，該場比賽即獲得勝利，比賽時間終了得分高者隊伍獲勝。每次進攻時間為20秒。
(3) 每位球員僅有四次犯規，裁判之判決即為終決，無任何上訴之規定。
(4) 開賽前以猜拳決定控球權(由勝方取得控球權)。
(5) 兩隊各有一次20秒的暫停（比賽計時鐘不停止），最後3分鐘不得暫停。
(6) 若遇明顯的受傷狀況，裁判得視情況給予30秒鐘的因傷暫停（比賽計時鐘不停止）。
(7) 每次投球中籃得分後均交換控球權。
(8) 凡非投籃時控球方發生的犯規與違例情況時亦交換控球權。
(9) 每次交換控球權時，均應將球送至發球區，發球員必須兩腳均立於發球區內，若有任何觸犯，則喪失控球權。
(10) 在發球區發球時，球必須傳出，而不得投籃或運球，若有任何觸犯，則喪失控球權。
(11) 每次發球均須由防守隊摸球，但防守隊摸球時只能持球兩秒。摸球後防守球員不得停留於發球區內，球發出後則不在此限，進攻隊必須在五秒內自發球區發球。
(12) 防守隊抄截獲球或搶得籃板球後必須將球送回到三分線外，該球員雙足均應立於三分線外，此時比賽立刻開始，防守隊可防守，進攻隊可投、傳或運球。
(13) 罰球方式應依據標準籃球規則，若罰球隊罰球不中而搶得籃板球，可立刻出手投籃；而若防守隊搶得籃板球，在攻籃前球必須回到三分線外。
(14) 技術犯規之罰則為一次罰球加控球權。
(15) 比賽結果得分相等時，則兩隊三位球員各罰一球以定勝負。若仍相等時，則兩隊球員交互罰球，先投中者為勝。犯規犯滿退場之球員不得參與罰球定勝負。若比賽結束某隊僅二位球員，則在第一階段罰球賽時，該二球員僅只共罰二球，與對隊決勝負。但若進入第二階段罰球賽時，則兩隊仍交互罰球。
(16) 其餘比賽規則，採用中華民國籃球協會審定之最新國際籃球規則。
19、 本辦法如有未盡事宜得由新北市政府體育處隨時修訂之，並報教育部體育署核定。
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